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チャプタ  1

はじめに

　新年あけましておめでとうございます。

今年も除夜の鐘を聞きながら、ちょっと厳粛な気分になって真っ白な

手帳に一年間の主な行事予定を書き込んでいく。

一体いつ頃から居合道中心のスケジュールになったのだろうかと自嘲

気味に、それでも普段より少し丁寧にミミズ流や金釘流を抑えながら。

　昨年は、我々居合道部にとっては特別の一年だった。その一年を無

事に乗り切って、さあ今年は心機一転だ、いつまでも過去の栄光に浸って

ばかりはいられない。個人としても組織としても課題は山積みしている。

次なる目標に向かって進んでいかねばならない、と少々意気込んでみる。

昨年末、引退を表明していた女子サッカーの澤穂希さんは、現役最後

の試合となる皇后杯全日本女子選手権決勝で、自らヘディングシュートを

決めチームを優勝へと導いた。

20数年間日本代表としてチームを引っ張り、2011年の女子ワールドカ

ップでは得点王と最優秀選手賞に輝いて日本初優勝の原動力となったこと

は記憶に新しい。
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ここぞと言うときに強い気持ちを持って行動に移し結果を出す。まさに

なでしこのエースで有り続けた。

　１５歳で日本代表となった澤さんは天才少女ともてはやされたが、

当時を知る人は、「澤は淡々と努力し、一歩一歩階段を上がってきた」と

言う。

サッカーが大好きで、ただ上手くなりたいがためにひたすら練習に励

んできた澤さんだが、長い競技生活の中、順風満帆の時だけだったとは限

るまい。スランプも有ったはずだし、調子が良くても結果が出ずに悩んだ

ことも有っただろう。彼女はサッカーにおいては誰よりも、もがき苦しみ

続けた20数年間を過ごしてきたのではないだろうか。

その苦しみの毎日があったからこそ、持てる力を出し尽くし「最高の

楽しいサッカー人生だった」とのさわやかな引退の弁となり、今後の澤さ

んの人生の誇りとなり支えともなって、次なる目標に向かっていく力にな

るのであろう。

さあ今年も一年の計は元旦に有り。

仕事を頑張りたいとか居合が上手くなりたいとか漠然としたものでは

なくて、より具体的な目標を立ててみたら如何だろうか。なおかつ他人と

比べるものではなく、自身の価値観で、自分の夢に向かって、今の自分を

超えるための挑戦を。

澤さんは言っている、「夢は見るものではなく叶えるもの」だと。
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チャプタ  2

会員の声

第50回全日本居合道大会を終えて

第50回全日本居合道大会が地元である福岡開催が決まって3年余り、私

は何が何でも選手として出場するんだと言う思いで稽古を続け、師匠、監

督の先生方の御指導のおかげをもちまして今回その機会を与えていただき

ました。が、いざ本番が近付き前日のリハーサル時事務局長の大きな声で
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指示を出される中、皆さんが掲示物、机、椅子の撤収設置個人演武の整列

を真剣で一生懸命に従っている姿を拝見し私の心の中で自分だけがこの大

会に向けて頑張ってきたわけじゃないんだとあらためて思うと「負けられ

ない」「間違えられない」「失敗なんてもってのほかだ」と意識し始める

と脚、丹、腰に力が入らず肩の力は抜けず振れば振るだけ反省、反省、夕

方疲れが出始めやっと普段通りか・・・。こんなんじゃ明日はと反省する

も大会当日。私の初戦は2回戦からでしたので昨日の反省を確認するには

十分時間はありましたが「負けられない」「間違えられない」「失敗なん

てもってのほかだ」は頭から離れず一試合一試合が自分自身の恐怖との試

合でした。試合では一本目を抜き終わると次は○本目○本目呪文のように

心の中で繰り返し5本終わって勝敗の確認をしお互いの礼を済ませたら

「間違えなくてよかった、失敗しなくてよかった」一試合終えるごとにこ

の気持ちの繰り返しでした。最後の決勝までこの恐怖心は取れませんでし

たが、難しくてなかなかご指導いただいたことができない自分に、歯がゆ

い思いをしながらも近づけた時が面白くて、只々続けてきた私にこの第50

回と言う記念の大会で、一位を与えていただけたことは、この上ない名誉

なことと感じています。しかしこの名誉は大会を運営してくださった皆様

の上に成り立っていること、私をこの記念大会に選手として出場の機会を

与えてくださった福岡県剣道連盟居合道部執行部関係各位の先生方に感謝

し心よりお礼を申し上げますと共に今後も更に精進して参る所存ですので

今後とも皆様方のご指導ご鞭撻を賜りますよう何卒よろしくお願い申し上

げます。
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チャプタ  3

主な出来事と 
１、２月の予定

主な出来事

12月20日	 	 	 居合道稽古会	 	 	 福岡武道館

　　　　　　		 居合道部理事会　　　　
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1月・2月の予定

1月10日	 居合道部初稽古会	 	 	 	 	 福岡武道館

	 	 	 居合道部理事会

　　2月

（日程未定）	居合道部理事会、代表者会議		 場所未定

その他　　

新年度は居合道部の新たな出発の年として位置づけ、今後の発展のた

め広く会員の皆様のご意見、ご要望をお伺いし運営に反映していきたいと

思っています。

何かありましたら遠慮無くお申し出下さい。
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