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はじめに

はじめに

　今年もはや師走を迎えた。先月３０日の稽古会で今年の公式行事はすべ

て順調に終わり、

いよいよ新年からは本格的に会員一丸となって、全日本居合道大会開

催の準備にかからなければならない。

　振り返ってみて、今年の正月それぞれにどんな稽古の目標を立ててい

ただろうか。ひとつでも目標を達成しただろうか。あるいは目標に近づい

ただろうか。

『夢は大きく目標は小刻みに』と小欄で提案したことがある。もし

今、当初と違う目標を見つけていたり、師匠の指導内容が変わってきた皆

さんは、間違いなく進歩しているということになる。

　もしもこの一年間、師匠の自分に対する指導の言葉が同じだとした

ら、、、、。

　『技は頭で考えて出来るものではない、身体で覚えろ！』と言った

ことがある。
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　『頭で理解したことを、身体で出来るようにするのが稽古である』

とも言った。

一見相反するようで同じ内容のこのふたつの言葉こそが最も肝心では

ないだろうか。

　二千年もの昔、かの孔子も仰っている。

　　『如之何（いかん）、如之何と曰わざる者は、吾れ如之何ともす

ること末（な）きのみ。』

『｢どうしようか、どうしようか｣と自問自答するくらいの段階に達し

ていない者には、教えようがないもんだよ。

　学びたいという自発性のない状態では進歩発展させることはできな

いし、自分で答えが半分出来上がっているくらいでないと教えたって身に

つきゃしないもんだよ。』ということだそうな。

『百錬自得』

　ところで居合道だよりのこの欄｢はじめに｣と先月号から始まった｢会

員の声｣のタイトルがあまりに能が無いとの声が聞こえてきた。

　そこで広く会員の皆さん方に小洒落たタイトルを考えていただきた

い。応募をお待ちしています、ハイ。
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チャプタ  2

会員の声

平成25年度　居合道初心者教室修了生

福岡武道館所属　初段　丸繁　卓彦（４０）

　とある映画の場面で、お侍が右に置いた刀を左に置き換えるというシー

ンがとても印象に残りました。後日、剣道の先生に「戦を決意した時の侍

の所作」だと教えて頂きました。私は日本に生まれ、日本に暮らす日本人

でありながら、日本人として拠り所となるような所作を何一つ知らないこ

とに気が付きました。残念な事です。何か日本人として古来の所作を学べ
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る所はないか。。。そんな事を漠然と考えていた時、たまたま福岡武道館

で居合道を稽古していると知りました。

見学に行った際、初心者体験教室があると伺い、「コレだ！」と思い

ました。諸先輩・諸先生の美しく無駄の無い動き。。。和やかな雰囲気の

中にも独特の緊張感があり、礼節の大切さを感じさせます。そして何より

コレなら自分にもできるのでは！？と思いました。翌週から早速稽古に参

加させて頂きました。

実際に稽古に参加してみると、見るとやるとでは大きな違いでした。

先生が何気なくされる動きができないのです。身体が思うように動きませ

ん。無駄な力が身体の其処此処に入り、普段、自分がいかに理合に適わな

い動きをしているかを感じました。

今年10月で丁度一年。初段も拝領して、ようやく自分の体の動きが実

感できるようになってきました。形の一つ一つの動きに意味があり、なる

ほど！と納得できると居合が面白く思えるようになりました。まだ無駄な

力は抜け切れてませんが、少しづつ技を磨いていければと思っています。

また、激しい動きはなくてもたくさん汗をかくので（個人差はあると

思いますが）、稽古後はいつも爽快な気分になれます。居合を始めて本当

に良かったと思います。
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平成２５年　居合道初心者教室　修了生

初段　渋野左緒里

　私は、昨年度の居合道初心者体験教室を受講させていただきました、練

心館の渋野と申します。

　以前から居合いに興味があり、機会があったらやってみたいと思い道場

を探しておりましたが、何しろ剣道すら体験した事なく、居合道のことや

流派の事もさっぱり分からず、かなり敷居が高かったです。

　そんな時、友人が居合いをされていることを知りお尋ねしたのがちょう

ど八月で、初心者体験教室があるこ事を教えて頂きました。

　まったく経験のない私に出来るのか不安でいっぱいでしたが、思い切っ

て半年間挑戦してみようと申し込み致しました。
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　実際にやってみると、とても難しかったのですが、道場の井手先生をは

じめ、先輩方がとても親切に、また根気よく教えていただき、最後まで楽

しく続けることが出来ました本当に感謝しています。

　三月に初心者体験は修了致しましたが、何とか居合道の入り口に立てた

気が致します。

　今後もしっかりと稽古に励み、ゆっくりでも一歩ずつ進んでいきたいと

思いますので。ご指導の方よろしくお願いします。
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チャプタ  3

主な出来事

主な出来事　　

１１月８日(土）	 	 居合道教士称号筆記試験	 	 	 福岡市

１１月１５日(土）	 居合道６，７段審査会	 	 	 東京都

６段合格者　　	 	 横田　靖子	 	 廣房　憲治

７段合格者	 	 	 吉野　龍雄

合格者の皆さんおめでとうございます。
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１１月３０日(日）	 居合道稽古会・級審査会	 	 	 福岡武道館
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チャプタ  4

１２月、１月の予定
１２月、１月の予定

１２月７日（日）		 大阪居合道大会	 	 	 大阪府

１月１８日（日）		 居合道初稽古会	 	 	 福岡武道館

	 	

その他　　

例年の初稽古会後の新年懇親会は中止にして、午後からは全日本居合

道大会主管に向けての全体会と代表者会議を開催します。

会員の皆様のご協力をお願いします。
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