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はじめに

新年明けましておめでとうございます。

いくつになっても年の初めは厳かで晴れやかで身の内から希望が湧いてくる。

真っ白な手帳に行事予定を書き込みながら、新しい一年の計を固めていく。

はじめに

1

1



真っ黒に埋められた去年の手帳をめ

くり、なんと一年間の短かったこと

よと反省しながら。

　小学校一年生の時、ようやく一学

期が終わり通信簿をもらい、明日か

ら夏休みだと天にも昇る気持ちにな

りながら、一学期がまるで数年間の

ように長く感じたことを今でも鮮明

に覚えている。

　歳をとるにつれて、時間の経つのがだんだん早く感じられるようになるが、

そのことを自分なりに勝手に理由づけたことがあった。

それは六歳の子供の一年間は、その子の人生の６分の１の長さであり、六十歳

の大人の一年間は、その人の人生の６０分の１であるということだ。

同世代が寄った時、よく一年間が早く過ぎるという話題がでて、その都度その

自説を自慢げに披露していたが、ある時知人からそれは「ジャネーの法則」というの

だと教えられた。

浅学を恥じるより、自分の

説が正しかったことの方が嬉し

かった。

　十九世紀のフランスの哲

学者、ポール・ジャネーが発案

し、その甥が著作で紹介したそ

うである。

　簡単に説明すれば、生涯

のある時期における時間の心理
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的長さは年齢に反比例する、ということであった。

　歳を重ねるごとに時間は加速していくのだから、時を無駄にしてはいけな

い。

充実した１日１日を生きなければ、あとで後悔する。

　「今日やることを明日に延ばすな！」である。

　どれだけ充実した一年間を過ごせるかは、なにかをやろうとするその人の意

志の強さに正比例する。

　とまあ、懲りもせずに自説を紹介して、会員皆様の一年間のご多幸、ご活躍

を心よりお祈り申し上げます。

　そういえば昨年の流行語大賞に「今でしょ！」ってのがあったような。
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大会だより

１２月１日　　第５５回大阪居合道大会

　　　　５５回記念の昨年度、トーナメント試合が初段から六段まで男子の部と女子

の部に別れ、全国から総勢１，４００名以上の参加が有り、名実ともに日本最大の大

会となり盛大に開催された。

主な出来事

2

4



本県からも多数が参戦し、各段ごとに技を競い合い大いに交流を深めた。

県内剣士の主な結果は以下の通り。

　　　　　　　女子の部

　　　　　　　初段　　　優秀賞　　　　　　大槻　かおり

　　　　　　　男子の部

　　　　　　　三段　　　三位　　　　　　　藤本　健一

　　　　　　　五段　　　優勝　　　　　　　井手　烈太郎

　　　　　　　　　　　　優秀賞　　　　　　荒木　正亨　　

　　　　　　　七段　　　優秀演武賞　　　　國方　孝之　　馬場　清治
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全日本　馬場選手



１、２月の予定
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2013 全日本　井手選手



１月１９日 居合道初稽古会　　　　　　　　　福岡武道館

  理事会　　　　　　　　　　　　　同会議室

  新年懇親会　　　　　　　　　　　平和楼
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2013新年懇親会風景
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